16 dalkovych plavkyn se pokusi o prvni preplavbu Vitavy v historii

/Praha, 10. 5. 2024/ Pod heslem Plaveme za zdrava prsa uplave 16 ¢eskych dalkovych plavkyn

z CZECH LADIES Team stafetové 350 km z Nové Pece na Lipné az do Mélnika na soutok s Labem.
Projekt Vitava Swim 2024, prvni takovy pokus v historii, se uskutec¢ni ve dnech od 13. do 19. ¢ervna
2024.

Sen o preplavani Vitavy v celé délce jejiho toku se zrodil v hlavé Kristyny Dykové, zkuSené dalkové
plavkyné, ktera je mnohonasobnou mistryni Ceské republiky v dalkovém plavéni a méa za sebou
preplavby kandlu La Manche (2021), Severniho kanalu (2023) a dalsi Uspéchy. Z okruhu Zen
pohybujicich se v zimnim a dalkovém plavani sestavila skupinu 16 plavkyn, které ji nyni pomohou jeji
sen naplnit. A prestoZe Vitavu zdolaji vétSinou kraulem, budou plavat za zdrava prsa na podporu
Aliance Zen s rakovinou prsu a organizace Bellis, které maji v nékterych méstech na Vitavé sva centra
a jejich pacientky se symbolicky pfipoji k plavbé.

16 Zen, 4 stafetové tymy, 350 km, 6x24 hodin plavani ve Vitavé, ktera bude mit kolem 12° - 16°C

Startovat bude CZECH LADIES Vltava Swim 2024 z Nové Pece na Lipné a kazdy den se o porci
uplavanych kilometrl postara 1 ¢tyrélennd stafeta. Plavkyné budou plavat nonstop a stfidat se budou
v hodinovych usecich. ,Pldn je uplavat cca 50 km za den rychlosti kolem 2,3 km/h," fika Kristyna
Dykova a doddva, ,,myslim, Ze to bude bdjecny podnik, ale bude to také ndrocné na logistiku.”
Podminky budou mit plavkyné béhem svého pokusu spartanské. Doprovodi je lodég, ¢luny,
paddleboardy i karavan. ,TéZko bychom se obesly bez nasich podporovatelt, kamaradu, kolegu
plavci a také sponzort — Stav-Por stavebnictvi, Voruda betonové podlahy, Pfevodovky Kastner,
dodavatele energii Strong Energy, Interiéry Gallistl a cokolddovné Moona, ktefi ndm pomohou uhradit
ndklady na dopravu, pohonné hmoty, vybaveni i jidlo," vysvétluje Kristyna Dykova.

Kdyby to nebylo obtizné, uz by to preplavali muzi

Kromé samotného fyzického vykonu a narocné logistiky se budou plavkyné potykat predevsim s
vodnim stavem Vltavy, v niZ jsou letos nékteré useky prakticky neplavatelné, a jeji teplotou, kterd
mUze pod prehradami klesat i pod 10°C. ,Vracet se opakované do studeného neoprenu nebo jen tak
v plavkdch do temné studené vody ve dne i v noci bude asi ndrocnéjsi nez plavani, ale vétsina tymu
jsou opravdu zkusSené a hlavné nadsené Zeny, které maji za sebou napriklad stafetovou preplavbu La
Manche, a na celou akce Vitava Swim se dukladné pripravovaly,” pfedstavuje tym Kristyna Dykova.

Plavani jako prevence i rehabilitace

Propojeni s Alianci Zen s rakovinou prsu a organizaci Bellis neni ndahodnd. Organizace pomahaji
7enam, které se aktualné potykaji s akutni fazi onemocnéni nebo ho v minulosti prodélaly. V Ceské
republice si diagndzu rakovina prsu vyslechne kazdy rok 7600 Zen a praveé plavani je jednou
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z nejvhodnéjsich metod rehabilitace po operacich. Reditelka Aliance Zen s rakovinou prsu Stépanka
Pokorna k tomu fika: ,,Bez pohybu a vody neni Zivot. Plavdni spojuje tyhle 2 nepostradatelné véci.
Pomdhd udrZet zdravi nebo ho navracet. Jsme stastné, Ze se jako zdstupkyné Zen, které si prochdzeji
nebo prosly lécbou rakoviny prsu, miZeme pripojit k této unikdtni akci a podporit vSsechny Zeny, aby se
nebdly, sly za svymi sny a délaly véci, které je Cini stastnymi a doddvayji jim silu.” ,Z propojeni plavkyfi
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z tymu CZECH LADIES Vitava Swim a nasi organizace mdme velkou radost, protoZe Sifeni prevence je
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jednim z nasich hlavnich posldni,” fika Nikola Pazderova z Bellis a dodava s usmévem, ,tésime se, Ze
nase pacientky inspirujeme vitavskou prvopreplavbou a ony si tfeba pijdou béhem jejiho pribéhu
zaplavat. Zeny dokdZou uZasné véci a vérim, Ze i ndrocny projekt Vitava Swim holky daji. Kdyby to
nebylo obtiZné, uZ by Vitavu ddvno preplavali muZi.”
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